
OUVERT À TOUS

LES PARENTS !

19
SEPT

8H30 - 10H

VEND.

23
SEPT

16H30 - 18H

MARDI

Inscriptions obligatoires à l’Espace Saint-Loup : 03 25 78 49 18
Places limitées 

 À L’ABORD’ÂGE
  Les rendez-vous de septembre 2025

En partenariat avec

24
SEPT

14H30 - 16H30

MERC.

PAROLE DE PARENTS
Par la Ligue de l'enseignement
Venez papoter autour d'une boisson chaude. 
Thème : Gestion et contenu des écrans,
comment accompagner son enfant
À l’école élémentaire Saint-Exupéry

ATELIER PARENT-ENFANT
Avec Les Ateliers de Corentine
Thème : Écoparentalité, sensibiliser toute la
famille à une consommation écologique
À l’Espace Saint Loup

ATELIER PARENT-ENFANT

Avec Blandine Ponsard, docteure en nutrition
Batch cooking, préparer en avance plusieurs
repas par semaine afin de gagner du temps
tout en savourant des plats équilibrés 
À l’Espace Saint Loup


